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TRAINING OF TRAINER Se-Madura 2017

  

  

Bangkalan, 26 November 2017 – sebagai upaya peningkatan kualitas pelatih PSHT khususnya
dalam bidang pencak silat prestasi di wilayah Madura UKM PSHT komisariat Universitas
Trunojoyo Madura mengadakan kegiatan training of trainer yang diikuti oleh kurang lebih 150
peserta yang berasal dari ranting-ranting di seluruh Madura. Kegiatan berlangsung di gedung 
student center (GSC)
universitas trunojoyo Madura.

  

Acara secara resmi dibuka oleh Eni Sri Rahayuningsih selaku pembina UKM PSHT Komisariat
UTM dalam kegiatan Training Of Trainer ini menghadirkan pemateri Edi Suhartono (pelatih ASI
AN GAMES
) dan Indra Sukmawan (pelatih PUSLATDA IPSI JATIM). Selain itu acara 
Training Of Trainer 
ini juga mengundang warga tingkat II PSHT Cabang Bangkalan yaitu mas Isa Ansori dan mas
Handi Basuki.

  

Berbagai materi dasar kepelatian disampaikan dalam acara Training Of Trainer yang
berlangsung selama satu hari dari pukul 07.00 WIB sampai 17.00 WIB materi yang di
sampaikan antara lain :

  

1. Latihan Fisik
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2.Latihan Teknik

  

3.Latihan Taktik/Strategi

  

4.Etik/Etika 

  

Acara Training Of Trainer terdiri dari 2 sesi. Sesi pertama yakni materi yang langsung
disampaikan oleh edi suhartono selaku pemateri. Dan sesi kedua yakni sesi praktek. Pada sesi
praktek edi suhartono didampingi oleh mas indra sukmawan. Selama sesi praktek peserta
sangat antusias dalam melakukan setiap instruksi yang diberikan oleh pemateri.

  

Acara Training Of Trainer secara resmi ditutup oleh Isa Ansori dengan memberikan motivasi
kepada seluruh peserta supaya dapat menerapkan apa yang sudah didapat dalam 
Training Of Trainer
dalam melatih di daerahnya masing-masing.
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